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บทคดัย่อ 

 

งานวิจัยน้ีมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษา (1) ระดับประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรส (2)ระดับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ และ(3) ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสกบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยตา้นเอชไอวี ในโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวจิยั

เชิงสหสมัพนัธ์ ประชากรเป็นผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรีอาย ุ20 ปี

ข้ึนไป และมีคู่สมรสท่ีอยูร่่วมกนัฉันท์สามีภรรยา จาํนวน1,383 คน กลุ่มตวัอย่างจาํนวน 310 คน ไดจ้ากการสุ่ม

ตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน เคร่ืองมือท่ีใชคื้อแบบสอบถามท่ีมีค่าความเท่ียงเท่ากบั 0.87 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการ

แจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสัมประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ของเพียร์สัน ผลการวจิยั

พบวา่ (1) ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสอยูใ่นระดบัสูงและอยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น ไดแ้ก่ ความเห็นอก

เห็นใจกนัและกนั การพูดคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ การเปิดเผยตนเองระหว่างกนั การเป็นผูฟั้งท่ีดี และความเขา้ใจ

ความหมายตรงกนัตามลาํดบั (2) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อยูใ่นระดบัตํ่าและอยูใ่นระดบัตํ่าทุกดา้น ไดแ้ก่ การมีคู่

เพศสัมพนัธ์มากกว่า 1 คน การมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามยั การใช้ถุงยางอนามยัผิดวิธี และการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ตามลาํดบั และ(3) ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่

สมรสมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดับตํ่า (r=-0.20) กับพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี        

ระดบั .01 
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Abstract 
 

The objectives of this research were [1] to study the level of marital communication efficiency; 
[2] to study the level of sexual risk behaviors; and [3] to study the relationships between marital 
communication efficiency and sexual risk behaviors of AIDS patients treated with antiretroviral drug in 
community hospital in Chanthaburi province. This research was a correlational research.  The research 
population comprised 1,383 AIDS patients, aged 20 years and over, who were treated with antiretroviral 
drug in community hospital in Chanthaburi province.  They had marital partners who still live with them. 
The research sample consisted of 310 AIDS patients obtained from the population by multi-stage 
sampling technique. The instrument for data collection was a questionnaire with reliability coefficient of 
0.87. The data were statistically analyzed using the frequency, percentage, mean, standard deviation, and 
Pearson’s coefficient correlation. The research findings revealed that [1] the overall efficiency of marital 
communication was rated at the high level; the ratings were also at the high level for every specific aspect 
of marital communication, namely, being sympathetic of each other, talking to each other regularly, being 
open to each other, being good listeners, and understanding of the same meaning, respectively; [2] the 
overall sexual risk behavior was rated at the low level; the ratings were also at the low level for every 
specific aspect of sexual risk behaviors, namely, having more than one sexual partner, having sexual 
activity without wearing a condom, incorrectly using a condom while having sexual activity, and 
consuming alcoholic drinks and using drugs while having sexual activity, respectively; and [3] a negative 
correlation at the low level (r = -0.20) which was statistically significant at the .01 level was found 
between marital communication efficiency and sexual risk behaviors. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Keywords: Efficiency, Marital communication, Sexual risk behavior, AIDS patient,  
                   Community Hospital 
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บทนํา 

 

ปัญหาการแพร่ระบาดของเอดส์ ยงัคงเป็นปัญหาสาํคญัในทุกภูมิภาคทัว่โลก  เน่ืองจากเม่ือเป็นแลว้ไม่

สามารถรักษาให้หายขาดไดจ้ากรายงานสถานการณ์เอดส์ทัว่โลกในปี 2555 พบผูติ้ดเช้ือเอชไอวี 35.3 ลา้นคน

ผูเ้สียชีวิต 1.6 ลา้นคนผูติ้ดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ 2.3 ลา้นคน ซ่ึงก่อให้เกิดปัญหาท่ีรุนแรงทั้งต่อบุคคลครอบครัว 

และสังคม (กระทรวงสาธารณสุข, 2557) แมว้่าเอดส์สามารถรักษาไดด้ว้ยยาตา้นเอชไอวี แต่เม่ือรักษาไประยะ

หน่ึงจะพบปัญหาการด้ือยา เน่ืองจากสูตรยาไม่เหมาะสมการรับประทานยาไม่ต่อเน่ืองและการมีพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศซ่ึงหากเกิดปัญหาการด้ือยาผูป่้วยจะมีทางเลือกในการรักษานอ้ยลงและหากผูป่้วยท่ีมีปัญหาด้ือยายงัคงมี

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศจะส่งต่อเช้ือท่ีด้ือยาไปสู่ผูอ่ื้น (กระทรวงสาธารณสุข, 2551) จงัหวดัจนัทบุรีมีอตัราป่วย

เอดส์สูงกวา่จงัหวดัอ่ืนในภาคกลาง (สาํนกัระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค, 2554) โดยมีผูป่้วยเขา้สู่การรักษาทั้งส้ิน

4,333 ราย รักษาท่ีโรงพยาบาลชุมชน จํานวน 1,383 ราย (สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัจันทบุรี, 2556) การ

ให้บริการดูแลรักษาในโรงพยาบาลชุมชน นอกจากการรักษาด้วยยาตา้นเอชไอวีแล้ว ยงัส่งเสริมให้ผูป่้วยมี

เพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยัและหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ  แต่จากการศึกษาของพนมพร ห่วงมาก (2554) พบวา่ 

ผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่ยงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

และจากการศึกษาแบบแผนความสัมพนัธ์และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์หลงัรับยาตา้นเอชไอวีใน

โรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัเชียงใหม่พบวา่  ส่วนใหญ่ยงัขาดการส่ือสารท่ีเหมาะสมในครอบครัว ก่อให้เกิดความ

เส่ียงต่อการรับเช้ือเพ่ิม (รจนา ญาณปรีชาชาญ, 2550)ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสเป็นการส่ือสารท่ีคู่

สมรสร่วมกระทาํการโตต้อบผลดัเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูส่้งสารและผูรั้บสารจนกระทัง่บรรลุเป้าหมายในการ

ส่ือสารเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัในการสร้างความเขา้ใจและรักษาความสัมพนัธ์ของคู่สมรส (ธิราพร  พวัเวส, 2554) การ

ส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพระหว่างคู่สมรสส่งผลให้เกิดความร่วมมือร่วมใจของคู่สมรส (Bahr, 2006) และผลของ

การส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลง 3 ด้าน คือ ด้านความรู้ ทัศนคติและพฤติกรรม (กอง

ควบคุมโรคเอดส์, 2551)จะเห็นไดว้่าประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์ควรไดรั้บการ

พฒันาเน่ืองจากหากผูป่้วยเอดส์มีการส่ือสารระหวา่งคู่สมรสท่ีมีประสิทธิภาพจะช่วยใหเ้กิดความร่วมมือร่วมใจใน

การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยา่งต่อเน่ืองและคงทน 

ดงันั้น การศึกษาประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีน

โรงพยาบาลชุมชน นบัวา่เป็นส่ิงจาํเป็น ผูว้จิยัจึงสนใจศึกษาประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสโดยใชก้รอบ

แนวคิดของสตินเน็ตและวอลเตอร์ (Stinnette & Walters, 1983)ซ่ึงเป็นการศึกษาเร่ืองประสิทธิภาพของการส่ือสาร

ท่ีประกอบดว้ยการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ การเปิดเผยตนเองระหวา่งกนั การเป็นผูฟั้งท่ีดี ความเขา้ใจความหมาย

ตรงกนัและความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั เพ่ือเป็นขอ้มูลพ้ืนฐานและเป็นประโยชน์ในการพฒันาประสิทธิภาพ

ของการส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์และการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศต่อไป 
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วตัถุประสงค์การวจิยั 

 

1. เพ่ือศึกษาระดบัประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวี

ในโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรี 

2. เพ่ือศึกษาระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวีในโรงพยาบาล

ชุมชนจงัหวดัจนัทบุรี 

3. เพ่ือศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ

ของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน  จงัหวดัจนัทบุรี 

 

กรอบแนวคดิการวจิยั 

 

ประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรสหมายถึง การส่ือสารท่ีคู่สมรสร่วมกระทําการโต้ตอบ

ผลดัเปล่ียนบทบาทในการเป็นผูส่้งสารและผูรั้บสารจนกระทัง่บรรลุเป้าหมายในการส่ือสารเป็นปัจจยัท่ีสาํคญัใน

การสร้างความเขา้ใจและรักษาความสมัพนัธ์ของคู่สมรสมาจากแนวคิดประสิทธิภาพการส่ือสารของสตินเน็ตและ

วอลเตอร์ (Stinnette & Walters, 1983) และงานวิจยัของธิราพร พวัเวส (2550)ไดแ้ก่ การพูดคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ 

การเปิดเผยตนเองระหวา่งกนั การเป็นผูฟั้งท่ีดี ความเขา้ใจความหมายตรงกนัและความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั

โดยใชแ้บบสอบถามประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารท่ี

เก่ียวขอ้งจาํนวนทั้งส้ิน 17 ขอ้ คาํตอบเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating scale) จาํแนกเป็น 4 ระดบั 

เกณฑก์ารบ่งบอกระดบัประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรส แบ่งเป็น 3 ระดบั   ดงัน้ี 

 ระดบัตํ่า   มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-2.00 

 ระดบัปานกลาง  มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.01-3.00 

 ระดบัสูง   มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 3.01-4.00 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ หมายถึง การกระทาํท่ีผูป่้วยเอดส์ปฏิบติัแลว้มีความเส่ียงต่อ

การสมัผสัสารคดัหลัง่จากช่องคลอดหรือนํ้ าอสุจิท่ีมีเช้ือเอชไอว ีรวมถึงการแพร่เช้ือเอชไอวใีหแ้ก่คู่เพศสมัพนัธ์ 

มาจากแนวคิดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของสาํนกัโรคเอดส์ วณัโรคและโรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ 

กระทรวงสาธารณสุข (2551)และงานวิจยัของพนมพร ห่วงมาก (2554)ไดแ้ก่ การมีคู่เพศสัมพนัธ์โดยไม่สวม

ถุงยางอนามยั การใชถุ้งยางอนามยัผิดวิธี การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์และ

การมีคู่เพศสัมพนัธ์มากกวา่ 1 คน โดยใชแ้บบสอบถามพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึนจาํนวนทั้งส้ิน 13 

ขอ้ คาํตอบเป็นมาตราส่วนประมาณค่า จาํแนกเป็น 3 ระดบั 

เกณฑก์ารบ่งบอกระดบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์  แบ่งเป็น 3 ระดบั   ดงัน้ี 

 ระดบัตํ่า   มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.00-1.66 

 ระดบัปานกลาง  มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 1.67-2.33 

 ระดบัสูง   มีคะแนนเฉล่ียระหวา่ง 2.34-3.00 
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วธีิดาํเนินการวจิยั 

 

เป็นการวิจยัเชิงปริมาณแบบศึกษาความสัมพนัธ์ (Correlational  research) ประชากรเป็นผูป่้วยเอดส์ท่ี

รักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวีในโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี อาย ุ20 ปีข้ึนไป และมีคู่สมรสท่ีอยูร่่วมกนัฉันท์

สามีภรรยา จาํนวน1,383 คน  กลุ่มตวัอยา่งจาํนวน 310 คน ไดจ้ากสูตรของ ทาโร ยามาเน่ (Taro Yamane,1967) 

การสุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีการสุ่มตวัอยา่งแบบหลายขั้นตอน ไดแ้ก่ การจดักลุ่มโรงพยาบาลตามความคลา้ยคลึงกนัของ

พ้ืนท่ีเป็น 4 กลุ่ม สุ่มโรงพยาบาลตวัแทนกลุ่มละ 1 แห่ง หาสัดส่วนจาํนวนผูป่้วยเอดส์ของแต่ละโรงพยาบาล สุ่ม

ตวัอยา่งผูป่้วยในแต่ละโรงพยาบาล ดว้ยการสุ่มตวัอยา่งแบบเป็นระบบ โดยเรียงลาํดบัตาม เลขประจาํตวัผูป่้วยจาก

นอ้ยไปมาก แลว้แบ่งออกเป็นช่วงๆท่ีเท่ากนัโดยใชช่้วงจากสัดส่วนของขนาดกลุ่มตวัอยา่งและประชากร แลว้สุ่ม

ประชากรหน่วยแรก ส่วนหน่วยต่อๆไปนบัจากช่วงสัดส่วนท่ีคาํนวณไดใ้นแต่ละโรงพยาบาล  เคร่ืองมือท่ีใชเ้ป็น

แบบสอบถามท่ีผูว้ิจยัสร้างข้ึน ตามกรอบแนวคิด เอกสารและผลงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือ 

(1) ขอ้มูลทัว่ไป (2) ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสและ (3) พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ แบบสอบถามผา่น

การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน มีค่าความสอดคลอ้งของเน้ือหาของแบบสอบถาม

(Index of Item-Objective Congruence: IOC) สูงกวา่ 0.6 ทุกขอ้ และมีค่าความเช่ือมัน่ของแบบสอบถามส่วนท่ี 2,3 

และทั้งฉบบั เท่ากบั 0.93,0.72 และ 0.87 ตามลาํดบั  ผา่นความเห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในคน 

จงัหวดัจนัทบุรี วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์

ความสมัพนัธ์โดยใชค้่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ของเพียร์สนั  

 

ผลการวจิยั 

 

1. ข้อมูลทัว่ไป  ผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรีในการศึกษา

คร้ังน้ี จาํนวน 310 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงคิดเป็นร้อยละ 52.26 มีอายเุฉล่ีย 39 ปี อยูใ่นช่วงอาย ุ30-39 ปีมาก

ท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 55.81 ส่วนใหญ่สาํเร็จการศึกษาระดบัประถมศึกษา คิดเป็นร้อยละ 56.77 ระยะเวลาท่ีรักษา

ดว้ยยาตา้นเอชไอวีเฉล่ีย 6 ปี อยูใ่นช่วง 1-3 ปี มากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 29.35 ส่วนใหญ่เปิดเผยผลการติดเช้ือเอชไอว ี

กับคู่สมรสคิดเป็นร้อยละ 83.87 ระยะเวลาท่ีอยู่กับคู่สมรสอยู่ระหว่าง 1-10 ปีมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 57.74 

ระยะเวลาเฉล่ียเท่ากบั 11 ปี คู่สมรสติดเช้ือเอชไอวีคิดเป็นร้อยละ 57.42 ไม่ติดเช้ือเอชไอวี คิดเป็นร้อยละ 25.81  

และไม่ทราบ คิดเป็นร้อยละ 16.77 ตามลาํดบั 

2. ระดับประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรสโดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ในระดบัสูง (=3.20, 

S.D.=0.42) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับสูงทุกด้านด้านท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุดได้แก่  

ความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั (=3.28, S.D.=0.49) ส่วนดา้นการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ ดา้นการเปิดเผยตนเอง

ระหวา่งกนั ดา้นการเป็นผูฟั้งท่ีดี และดา้นความเขา้ใจความหมายตรงกนั มีค่าคะแนนเฉล่ียดงัแสดงในตารางท่ี 1 

 

5 



  

การจัดประชุมเสนอผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช คร้ังที่ 5  

The 5th STOU Graduate Research Conference 

ตารางท่ี  1 ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษา

ดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี  (n=310) 

 

การส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้น 

เอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี 

 
 

 

S.D. 

ระดบัการ 

ส่ือสาร 

1.ดา้นความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั 3.28 0.49 สูง 

2.ดา้นการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ 3.27 0.53 สูง 

3.ดา้นการเปิดเผยตนเองระหวา่งกนั 3.20 0.56 สูง 

4.ดา้นการเป็นผูฟั้งท่ีดี 3.10 0.43 สูง 

5.ดา้นความเขา้ใจความหมายตรงกนั 3.09 0.48 สูง 

เฉล่ียรวม 3.20 0.42 สูง 

 

3. ระดบัพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศ  พบวา่พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้น 

เอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรีโดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า (=1.26, S.D. =0.27) และ

เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบัตํ่าทุกดา้น โดยดา้นท่ีมีค่าคะแนนเฉล่ียสูงสุดไดแ้ก่ ไดแ้ก่ ดา้นการมีคู่

เพศสมัพนัธ์มากกวา่ 1คน (=1.60, S.D. =0.47) ส่วนดา้นการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามยั ดา้นการใช้

ถุงยางอนามยัผิดวธีิ และดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสมัพนัธ์ มีค่าคะแนนเฉล่ีย  

ดงัแสดงในตารางท่ี 2 
 

ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวี

ในโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี (n=310) 

 

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษา

ดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดั

จนัทบุรี 

 
 

 

S.D. 

 

ระดบัความเส่ียง 

ดา้นการมีคู่เพศสมัพนัธ์มากกวา่ 1 คน 1.60 0.47 ตํ่า 

ดา้นการมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามยั 1.20 0.33 ตํ่า 

ดา้นการใชถุ้งยางอนามยัผิดวธีิ 1.19 0.41 ตํ่า 

ดา้นการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใช ้

สารเสพติดก่อนมีเพศสมัพนัธ์  

1.19 0.35 ตํ่า 

รวม 1.26 0.27 ตํ่า 
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4. ความสัมพนัธ์ระหว่างประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสกับพฤตกิรรมเส่ียงทางเพศของผู้ป่วย

เอดส์ทีรั่กษาด้วยยาต้านเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรี 
ประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรสโดยรวม มีความสัมพนัธ์ทางลบในระดับตํ่า (r=-0.20) กับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวีในโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรีอย่างมี

นยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01 ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานของการวจิยั และประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรส

รายดา้นท่ีมีความสมัพนัธ์ทางลบในระดบัตํ่ากบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01ไดแ้ก่ 

ดา้นการเป็นผูฟั้งท่ีดี (r=-0.21) ดา้นการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ (r=-0.19) และดา้นความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั

(r=-0.18) ส่วนดา้นการเปิดเผยตนเองระหวา่งกนัมีความสัมพนัธ์ทางลบในระดบัตํ่า (r=-0.11) กบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศอย่างมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แต่ด้านความเข้าใจความหมายตรงกันไม่มีความสัมพนัธ์กับ

พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ   ดงัแสดงในตารางท่ี 3 
 

ตารางท่ี  3     ความสมัพนัธ์ระหวา่งประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของผูป่้วย

เอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน จงัหวดัจนัทบุรี 

 

ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสของผูป่้วย

เอดส์ 

ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชน 

จงัหวดัจนัทบุรี   

ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ 

เพียร์สนั (r) 
p-value 

ดา้นการเป็นผูฟั้งท่ีดี -0.21** .000 

ดา้นการพดูคุยกนัอยา่งสมํ่าเสมอ -0.19** .001 

ดา้นความเห็นอกเห็นใจกนัและกนั -0.18** .001 

ดา้นการเปิดเผยตนเองระหวา่งกนั -0.11* .046 

ดา้นความเขา้ใจความหมายตรงกนั -0.11 .055 

รวม -0.20** .000 

** มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั   0.01 

* มีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั    0.05 

 

อภิปรายผลการวจิยั 

 

ผูป่้วยเอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวีในโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรีเป็นเพศหญิงมากกว่าชาย

เน่ืองจากเพศหญิงเขา้ถึงบริการเร็วกวา่และธรรมชาติของการรับเช้ือ เพศหญิงมีโอกาสติดเช้ือง่ายกวา่ ผูป่้วยส่วน

ใหญ่มีอายุระหว่าง 30-39 ปี เน่ืองจากเป็นช่วงวยัเจริญพนัธ์ุ ส่วนใหญ่มีการศึกษาระดบัประถมศึกษาทาํให้ขาด

ความรู้ ขาดทกัษะและความตระหนกัเร่ืองการมีเพศสมัพนัธ์ท่ีปลอดภยั ส่วนใหญ่รักษาดว้ยยาตา้นเอชไอว ีนาน 1-
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3 ปี เน่ืองจากนโยบายในการรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวีโดยไม่คาํนึงถึงระดบัภูมิคุม้กนั ทาํให้ผูป่้วยเอดส์รักษาดว้ย

ยาตา้นเอชไอวเีร็วข้ึน ส่วนสาเหตุท่ีผูป่้วยเอดส์ไม่เปิดเผยผลการติดเช้ือเอชไอวกีบัคู่สมรส เน่ืองจาก กงัวลวา่จะถูก

รังเกียจ อาจถูกปฏิเสธการช่วยเหลือเม่ือเจ็บป่วย โดยเฉพาะในรายท่ีคู่สมรสไม่ติดเช้ือเอชไอวี สาํหรับการติดเช้ือ

เอชไอวีของคู่สมรส ยงัพบคู่สมรสท่ีมีผลการติดเช้ือเอชไอวีต่างกนัแมว้า่จะอยูร่่วมกนัฉันท์สามีภรรยา เน่ืองจาก

การติดเช้ือเอชไอวีไม่ไดเ้กิดข้ึนทุกคร้ังท่ีมีเพศสัมพนัธ์ แต่ข้ึนอยูก่บัลกัษณะเฉพาะทางกรรมพนัธ์ุ วิธีการร่วมเพศ 

และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ระดับประสิทธิภาพของการส่ือสารกับคู่สมรสผลการวิจัยพบว่า โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียอยู่ใน

ระดบัสูง (=3.20,S.D.=0.42) และเม่ือพิจารณาเป็นรายดา้นพบวา่อยูใ่นระดบัสูงทุกดา้น และประสิทธิภาพของ

การส่ือสารกบัคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติท่ีระดบั .01(r=-

0.21)สอดคลอ้งกบัสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้และสอดคลอ้งกบัการศึกษาของ เจ ออเน่ (2011) พบวา่ การส่ือสารกบั  คู่

สมรสสามารถเพ่ิมความตระหนกัในการป้องกนัความเส่ียงทางเพศ อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ และการศึกษาของ 

เฮียเตอร์ (2010) ซ่ึงพบวา่ คู่สมรสท่ีมีการส่ือสารเร่ืองเพศ เอชไอวีและเอดส์ช่วยเพ่ิมความสัมพนัธ์ท่ีดีระหว่างคู่

สมรส และลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอว ี ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสของ

ผูป่้วยเอดส์ช่วยให้เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดี มีความรู้สึกใกลชิ้ดผูกพนัและช่วยทาํใหเ้ขา้ใจความตอ้งการของกนัและ

กนั โดยอาศยัองคป์ระกอบของการส่ือสารท่ีมีประสิทธิภาพ  ไดแ้ก่  ดา้นการเป็นผูฟั้งท่ีดี ยินดีรับฟังปัญหาต่อกนั 

ยอมรับความคิดเห็นซ่ึงกนัและกนั ดา้นการพูดคุยกนัอย่างสมํ่าเสมอ เม่ือมีปัญหามีการพูดคุยเพ่ือหาทางแกไ้ข

ปัญหาร่วมกนั ดา้นความเห็นอกเห็นใจกนั ห่วงใย ให้กาํลงัใจกนั เอาใจใส่ความรู้สึกต่อกนัและดา้นการเปิดเผย

ตนเองระหวา่งกนั พดูคุยกนัอยา่งเปิดเผย สามารถแสดงอารมณ์หรือความรู้สึกท่ีแทจ้ริงอยา่งตรงไปตรงมา 

 พฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ผลการวจิยัพบวา่ โดยรวมมีค่าคะแนนเฉล่ียอยูใ่นระดบัตํ่า (=1.26, S.D.=0.27)

และเม่ือพิจารณารายด้านพบว่าอยู่ในระดับตํ่ าทุกด้าน ทั้ งน้ี เน่ืองจากทุกคร้ังท่ีผูป่้วยเอดส์มารับบริการท่ี

โรงพยาบาลชุมชนจะมีกิจกรรมใหค้วามรู้ สร้างความตระหนกัและเสริมพลงัเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ ทาํให้

ผูป่้วยทราบถึงผลกระทบของการมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศโดยพฤติกรรมเส่ียงทางเพศท่ีพบจากมากไปนอ้ย  คือ 

การมีคู่เพศสมัพนัธ์มากกวา่ 1 คน การมีเพศสมัพนัธ์โดยไม่สวมถุงยางอนามยั การใชถุ้งยางอนามยัผิดวธีิ และการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์รือใชส้ารเสพติดก่อนมีเพศสัมพนัธ์ สอดคลอ้งกบัการศึกษาของรจนา ญาณปรีชาชาญ

(2550) ท่ีพบวา่ ผูติ้ดเช้ือบางรายไม่สวมถุงยางอนามยัและการศึกษาของพนมพร ห่วงมาก (2554) ท่ีพบวา่ ผูป่้วย

เอดส์ท่ีรักษาดว้ยยาตา้นเอชไอวใีนโรงพยาบาลชุมชนจงัหวดัจนัทบุรี ส่วนใหญ่ยงัมีพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

 

ข้อเสนอแนะ 

 

เน่ืองจากพบวา่ประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง  พฤติกรรมเส่ีงทางเพศ

อยู่ในระดบัตํ่าและประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสมีความสัมพนัธ์ทางลบกบัพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ 

ดงันั้นขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาสามารถนาํไปพิจารณาเพ่ือเป็นแนวทางในการพฒันาประสิทธิภาพของการส่ือสาร

กบัคู่สมรสเพ่ือลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของเพ่ือผูป่้วยเอดส์  ดงัน้ี 
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ระดับนโยบาย  ควรสนับสนุนให้สถานบริการสาธารณสุขท่ีดูแลผูป่้วยเอดส์ จัดกิจกรรมให้ความรู้

เก่ียวกบัประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรสแก่ผูป่้วยเอดส์เพ่ือใหมี้ความรู้  และสามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

ระดับหน่วยงาน  โรงพยาบาลชุมชนควรพฒันาบุคลากรให้มีความรู้และทกัษะเร่ืองประสิทธิภาพของ

การส่ือสารกบัคู่สมรสและการลดพฤติกรรมเส่ียงทางเพศ เพ่ือถ่ายทอดความรู้ดงักล่าวให้กบัผูป่้วยเอดส์และคู่

สมรสใหส้ามารถนาํไปใชไ้ดจ้ริง 

ระดับครอบครัว  ผูป่้วยเอดส์ควรมีความรู้และทกัษะเก่ียวกบัประสิทธิภาพของการส่ือสารกบัคู่สมรส 

และนาํไปใชใ้นการส่ือสารระหว่างคู่สมรส และสมาชิกอ่ืนในครอบครัว  โดยเป็นผูฟั้งท่ีดี มีการพูดคุยกนัอย่าง

สมํ่าเสมอ  เห็นอกเห็นใจกนัและกนั  และเปิดเผยตนเองระหวา่งกนั  

 

ข้อเสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป   

1. ควรมีการศึกษาวิจยัในผูป่้วยเอดส์ในจงัหวดัอ่ืนดว้ย เพราะหากบริบทต่างกนัอาจส่งผลต่อผลการวจิยั

ท่ีต่างกนั 
2. ควรมีการวจิยัเชิงคุณภาพเพ่ือใหไ้ดข้อ้มูลเชิงลึกท่ีเฉพาะเจาะจงมากข้ึน 

3. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจยัอ่ืนๆ  เช่น การรับรู้ ทศันคติและแรงจูงใจกบัพฤติกรรมเส่ียง

ทางเพศของผูป่้วยเอดส์ เพ่ือเป็นประโยชน์ต่อผูป่้วยและครอบครัว รวมทั้งเป็นการช่วยพฒันาระบบการดูแลผูป่้วย

เอดส์ต่อไป 
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